
Évaluation, diagnostic et prise en charge 
en médecine dentaire du sommeil
MODULE 2 de 4 - Programme en apnée du sommeil
*Le module 1 est offert exclusivement par l’ODQ.
**Ce module 2 doit être complété préalablement aux modules 3 et 4 subséquents 

Objectifs éducationnels	  
Ce module en ligne vous permettra de franchir une étape déterminante dans votre intégration de la médecine dentaire du 
sommeil. À travers une approche structurée, clinique et multidisciplinaire, vous développerez une compréhension approfondie 
de l’apnée obstructive du sommeil (AOS), vous permettant de transformer vos connaissances en véritables décisions cliniques 
éclairées.

Vous apprendrez à analyser les données médicales issues des examens du sommeil, à identifier les patients candidats à une 
thérapie par orthèse d’avancement mandibulaire (OAM), et à positionner votre rôle au sein d’une équipe interprofessionnelle. 
Ce module vous outillera également pour structurer un dossier médico-dentaire conforme aux exigences de l’ODQ, tout en 
assurant une communication efficace avec les médecins et autres professionnels impliqués dans la prise en charge du patient.

Objectifs généraux	  
À la fin de ce module, le participant sera en mesure de :

•	Comprendre les bases physiologiques du sommeil et des troubles respiratoires
•	Comprendre l’anatomie des voies respiratoires supérieures
•	Décrire les déficits anatomiques fonctionnels en cause dans l’apnée du sommeil et le ronflement
•	Identifier les patients à risque d’apnée du sommeil
•	Interpréter les examens diagnostiques
•	Sélectionner les candidats pour traitement par orthèse d’avancement mandibulaire (OAM)
•	Comprendre les options thérapeutiques disponibles
•	Intégrer une approche multidisciplinaire en médecine du sommeil

Objectifs spécifiques	  
Le participant pourra :

•	Décrire la physiologie normale du sommeil et de la respiration chez le patient adulte et pédiatrique
•	Reconnaître les principales pathologies respiratoires du sommeil (adulte et pédiatrique)
•	Comprendre les études du sommeil (PSG, tests à domicile, oxymétrie et tests complémentaires)
•	Identifier les critères de sélection des patients pour OAM
•	Différencier les types d’appareils OAM
•	Évaluer les facteurs musculo-squelettiques (ATM, douleur)
•	Comprendre les principes de la thérapie CPAP
•	Comprendre et intégrer les considérations orthodontiques et biomécaniques
•	Comprendre les interactions entre douleur oro-faciale, douleur chronique et apnée obstructive du sommeil
•	Prendre en charge les patients atteints de dysfonctions temporo-mandibulaires avec OAM et thérapie multimodale
•	Apprendre à bien collaborer avec d’autres professionnels de la santé dont le médecin traitant et les médecins spécialistes

À qui s’adresse cette formation ?	  
Ce programme s’adresse aux dentistes souhaitant intégrer le dépistage et la prise en charge de l’apnée obstructive du 
sommeil (AOS) dans leur pratique avec une approche structurée et collaborative.
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Contenu	  
Bloc 1 – Fondements physiologiques (1h30)

• Physiologie du sommeil
• Anatomie des voies respiratoires supérieures
• Pathologies respiratoires du sommeil

Bloc 2 – Diagnostic et évaluation (1h30)
• �Études du sommeil (polysomnographie,  

tests à domicile)
• Sélection des patients pour OAM

 

Bloc 3 – Options thérapeutiques (1h)
• Types d’appareils OAM
• Thérapie par pression positive (CPAP)

 Bloc 4 – Évaluation clinique avancée (2h)
• Évaluation de l’ATM, douleur chronique et AOS
• �Biomécanique des OAM et considérations 

orthodontiques

 Bloc 5 – Approche intégrée (1h)
• Approche multidisciplinaire en médecine du sommeil

Dates	  
Formation en ligne sur demande 

Lieu	  
Formation en ligne disponible sur le portail de IDI

Équipe d’instructeurs du programme	  

*Prenez note qu’une équipe de cliniciens se joint à notre équipe d’instructeurs pour les volets pratiques de ce 
programme afin de toujours optimiser le ratio de supervision participants / clinicien.

Divulgation aux participants : Il n’existe aucune relation financière pertinente entre cet(ces) enseignant(s) de cette activité de formation continue 
susceptible de créer des conflits d’intérêts.

Unités de formation continue (FC)	  
Dentiste : 7 Unités FC (théorie : 7 heures)
Pour tous les dentistes membres de l’ODQ, la politique de formation continue prévoit que chaque heure de formation théorique procure 1 unité FC, et 
que chaque heure de formation pratique « hands-on » procure 2 unités FC. Pour les hygiénistes dentaires membres de l’OHDQ, la politique de formation 
continue fonctionne en heures d’activité de formation, que ce soit théorique ou pratique.

Horaire	  
Formation en ligne à visionner à votre convenance

Coûts*	  
995 $/personne

Contactez-nous ou consultez notre site d’inscription en ligne pour connaître nos  
modalités de paiement.
	� * �Plus taxes applicables. Le contenu du programme peut être modifié sans préavis. Une note de crédit sera possible si une annulation écrite parvient à 

nos bureaux avant le début du visionnement. Cette note de crédit sera transférable sur une nouvelle transaction dans le programme en cours sur une ou 
plusieurs formations. Advenant une somme résiduelle, prévoir sa perte si non utilisée.
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Mme Diane Robichaud
T.d.

INFORMATION & INSCRIPTION : idi.org / 1 877 463-1281


