
Désordres temporo-mandibulaires  
et l'orthodontie 
Principes de diagnostic, prévention et traitements

Objectifs éducationnels	  
Cette conférence vous permettra de comprendre en quoi consiste la discipline des DTM, de mieux comprendre les 
différentes pathologies reliées aux dés-temporo-mandibulaires, identifier, diagnostiquer et prendre la meilleure approche 
pour résoudre la pathologie et d’intégrer des solutions concrètes au sein de votre pratique générale ou orthodontique, de 
partager avec vous diverses expériences éducationnelles qui vous aideront à garder la passion de la dentisterie. Vous allez 
aussi comprendre les diverses méthodes avec et sans l’utilisation de gouttières occlusales (plaques occlusales) comment 
recapturer le ménisque articulaire (réduction condylienne), le maintien du condyle à son endroit approprié.  Finalement 
pourquoi l’orthodontie est l’approche idéale pour la prévention et le traitement des DTM.

Contenu	  
Anatomie et Fonction de l’Articulation Temporo-Mandibulaire

•	Cavité Glénoïde, Condyle, Ménisque
•	Os et Muscles de support et action, Maintient les Condyles en Position Idéale
•	L’évolution, la génétique et l’Occlusion idéale
•	Le développement facial, fonction musculaire et habitudes orales

Dysfonction ATM /Désordres Temporo-Mandibulaires (Désordres Crânio-Faciale)
•	En quoi consiste les Désordres Temporo-Mandibulaires

Désordres Intra-capsulaires
•	Craquements, Crépitements, Bursite, Dislocation/Réduction
•	Qu’est ce qui prédispose aux Désordres TM?
•	Manque de Développement Antéro-Postérieur et l’impact sur ATM
•	Perte de dents, extraction prématurée, effet de l’éruption des 3’ molaires sur les dents antérieures

Désordres Extra-Capsulaires
•	Myalgie, Migraine, Otite, Acouphène, Labyrinthite, La Tourette, Apnée du sommeil

Diagnostique
•	Examen clinique, profile faciale, Déviation, Déflexion
•	Examen dentaire; occlusion (Cl I, II, III)

Traitements et Prévention
•	Types d’orthèses intra-buccales et de Plaques Occlusales
•	Ajustement Plaques Occlusales
•	Déprogrammeur Musculaire, Bite Turbo

Guide Rétrusif la Pierre Angulaire de l’Occlusion
•	L’occlusion des premières prémolaires inférieures et supérieures

Orthodontie et la DTM
•	Établir une occlusion progressive pour stabilité condylienne
•	Position idéale des premières prémolaires pour stabilité

Gouttières Orthodontiques et la DTM
•	Ajustement antérieur des gouttières afin de prévenir une force excessive postérieure

IDI est un fournisseur agréé de l’International Association for Orthodontics (IAO). 
Les programmes d’orthodontie de l’IDI répondent aux normes et standards de 
qualité de l’éducation continue de l’IAO. Les heures et crédits des cours IDI sont 
donc reconnus pour le IAO Tier Advancement.
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À qui s’adresse cette formation ?	  
Cette conférence s’adresse à tout praticien en dentisterie et orthodontie qui désire approfondir ses connaissances de la DTM.

Date	  
17 avril 2027

Lieu	  
Institut dentaire international (IDI) au Quartier DIX30
6000, boul. de Rome, suite 210, Brossard (QC) J4Y 0B6 (stationnement intérieur gratuit)

Conférencier	  
Dr Jean-Guy Violette 
DMD, MS, MSc, DFAACP, DICOI

DLe Docteur Jean-Guy Violette est gradué UM 1984, représentant UdeM aux cliniques de tables du Congrès National 1984, la formation en Orthodontie 
chez IDI en sept 1984, en 1985 il apprend et prend le gout de traiter les DTM chez La Pankey Institut.  Il pratique la dentisterie générale à Frédéricton 
NB depuis 1985.Parmi les formations depuis sont; le Groupe Brossard 1987-94, Mini Résidence ATM 1989-90, Institut Dentaire Alain Landry 1991-2, 
Misch Implant Institut 1993-4, Mini Résidence en Dentisterie Cosmétique Tony Mancuso & University of Toronto 1996-7, Diplomate avec International 
Congress Oral Implantology 2001 , Distinguish Fellow avec American Academy Craniofacial Pain 2005,

Par la suite il complète 2 maitrises en DTM; Master of Science Donau University, Austria, 2001-4, Master of Science TUFTS University, Boston 2005-8, 
& Certificate Craniofacial Orthodontics Donau/Kanagawa College 2002-5, Les Études + philosophie comprenne; Pankey, Dawson, Gelb, (Jankleson) 
Neuromuscular, Slavichek, Européan & Asiatique intégre en pratique;  Orthodontie/TMD, Kinésiography analysis, Songraphie, Électromyographie 
depuis 1989, Condylography 1991 , Implant chirurgicale 1993, Cosmétique makeovers 1995.

Divulgation aux participants : Il n’existe aucune relation financière pertinente entre cet(ces) enseignant(s) de cette activité de 
formation continue susceptible de créer des conflits d’intérêts.

Unités de formation continue (FC)	  
Dentiste : 7 Unités FC (théorie : 7 heures)

Hygiéniste : 7 Unités FC (théorie : 7 heures)
Pour tous les dentistes membres de l’ODQ, la politique de formation continue prévoit que chaque heure de formation théorique procure 1 unité FC, et 
que chaque heure de formation pratique « hands-on » procure 2 unités FC. Pour les hygiénistes dentaires membres de l’OHDQ, la politique de formation 
continue fonctionne en heures d’activité de formation, que ce soit théorique ou pratique.

Horaire	  
De 8h30 à 16h30 – Cours (dîner libre)

Coûts*	  
Dentiste : 1 495 $ �

Membre du personnel : 895 $

Contactez-nous ou consultez notre site d’inscription en ligne pour connaître nos diverses 
modalités de paiement et/ou mensualités.
	� * �Plus taxes applicables. Un dépôt par carte de crédit est exigible à titre de confirmation, le solde étant requis au plus tard 14 jours avant le début de la 

formation (sauf si vous vous inscrivez dans les 30 jours précédents le début de la formation, le paiement complet sera alors requis à l’inscription). Le contenu 
du programme peut être modifié sans préavis. Une note de crédit sera possible si une annulation écrite parvient à nos bureaux 21 jours avant le début de la 
formation. Le montant du dépôt de votre commande (inscription.s) sera retenu en crédit, non remboursable, mais transférable sur une nouvelle transaction 
pour un ou plusieurs cours/services. Dans le cas d’un paiement complet, 25% de la somme (correspondant au dépôt habituel) sera retenu en crédit à votre 
compte. Le crédit est valide pour une période de 2 ans suivant l’annulation. Advenant une somme résiduelle, prévoir sa perte si non utilisée. Les places étant 
limitées, aucun remboursement ni note de crédit ne seront accordés sur une annulation formulée moins de 21 jours avant le début de la formation.

INFORMATION & INSCRIPTION : idi.org / 1 877 463-1281O
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